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Pfarrgemeinderatswahlen am 28.02./01.03.2026

Folgende Kandidatinnen und Kandidaten haben sich bereit erklart, fiir
den Pfarrgemeinderat zu kandidieren. Jedem Einzelnen danken wir dafiir
von Herzen.
Flieder, Fochtner,
Torsten Michael
24 Jahre 35 Jahre
Verwaltungs- Gymnasial-
beamter lehrer
Klieber, Leitz,
Lena Heinrich
34 Jahre 56 Jahre
Lehrerin Kfz-
Mechaniker
Meister
Lobenhofer, Pisano-Kraus,
Irmgard Nicole
53 Jahre 43 Jahre
Industrie- Zahnmed.
kauffrau Fach-
angestellte
Rothmeier, Vogl,
Helmut Sonja
67 Jahre 53 Jahre
Pensionar Buro-
kauffrau
Wartha, Zollbrecht,
Birgit Christoph
48 Jahre 40 Jahre
Erzieherin Stellv.
Pflegedirektor




Bitte nehmen Sie lhr Wahlrecht wahr. Alle, die sich der Wahl stellen, haben dies verdient!!!

Gerade in diesen fiir die Kirche herausfordernden Zeiten braucht lhre Pfarrgemeinde und insbesondere
jene, die bereit sind, Verantwortung zu tGibernehmen, lhre Unterstiitzung. Mit |hrer Teilnahme an der
Wahl starken Sie dieses Engagement und zeigen, dass Mitwirkung zahlt.

Wahlberechtigt ist jeder, der in der Pfarrei seinen Hauptwohnsitz hat, der rémisch-katholischen Kirche
angehort und am Wahltag 01.03.2026 das 14. Lebensjahr vollendet hat. Sie verfligen Gber 10 Stimmen.
Jeder Kandidat kann nur eine Stimme erhalten.

Stimmazettel sind ungiiltig, wenn einzelne Namen mehrfach angekreuzt sind, sie mit einem unzuldssigen
Kennzeichen oder Zusatz versehen sind oder nichts angekreuzt wurde.

Das Wahllokal im Allzweckraum der Kirche ist am Samstag, 28.02. von 16.00 — 17.00 Uhr und von 18.00 —
19.00 Uhr und am Sonntag, 01.03. von 8.30 — 9.30 Uhr und 10.15 — 11.30 Uhr geoffnet.

Sollten Sie an diesem Tag verhindert sein, kénnen Sie Ilhr Wahlrecht per Briefwahl wahrnehmen. Die
Briefwahlunterlagen kénnen ab Dienstag, den 10.02. bis spatestens Freitag, den 27.02. bevorzugt zu den
Blirozeiten (Dienstag und Freitag von 8.30 — 10.30 Uhr) personlich im Pfarrhaus abgeholt werden. Eine
Zustellung der Briefwahlunterlagen ist nicht vorgesehen.

Fir Briefwahler und Briefwahlerinnen, die eine andere Person mit der Abholung der Briefwahlunterlagen
beauftragen mochten, liegen ab sofort Antragsscheine im Mittelgang der Kirche bereit. Fillen Sie den
Antrag aus, unterschreiben Sie Ihn und geben Sie diesen der Abholerin, bzw. dem Abholer der
Briefwahlunterlagen mit.

Der Ablauf der Briefwahl ist in den Kuverts noch einmal detailliert beschrieben und entspricht dem bei
staatlichen Wahlen (iblichen Ablauf. Die Briefwahlunterlagen missen spatestens bis Sonntag, 01.03., um
11.30 Uhr abgegeben werden — entweder in der Sakristei, im Pfarrhaus oder durch Einwurf in den
Briefkasten des Pfarrhauses (Pfarrer-Haertle-Str. 9).

Wir feiern Gottesdienst

Samstag, 07.02.

16.30 Pfarrkirche: Beichtgelegenheit

17.00 Pfarrkirche: Vorabendmesse:
Ida Meyer f. + Ehemann, Grofeltern u. Schwester
MG: Fam. Martini f. + Eltern, Bruder Otto und Grof3eltern beiderseits
Sepp und Richard f. + Peter Graf

Sonntag, 08.02. - S. SONNTAG IM JAHRESKREIS

9.30 Pfarrkirche: Pfarrmesse

Montag, 09.02.
8.00 Pfarrkirche:  Rosenkranz

Dienstag, 10.02. - HI. Scholastika
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Mittwoch, 11.02. - Gedenkt. Unserer Lb. Frau in Lourdes
15.30 Pfarrkirche: Weggottesdienst

Donnerstag, 12.02.

15.30 Pfarrkirche: Weggottesdienst
18.00 Pfarrkirche: Rosenkranz
19.00 Winbuch: Hl. Messe

Freitag, 13.02.
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Samstag, 14.02. - Hl. Cyrill u. Hl. Methodius
17.00 Pfarrkirche: Vorabendmesse:
Geschwister f. + Christian u. Glinter Winkler




MG: Familie Peter Fochtner f. + Erna Bruckmiiller

Rita Geitner f. + Ehemann Alfred

F. + Klara Wittmann z. St.

Fam. Eckmeder/Stadlbauer f. + Eltern Erna und Hans z. St.
Fam. Stiirmer/Jéger f. + Bruder

Sonntag, 15.02. - 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

9.30 Pfarrkirche:  Pfarrmesse gest. als Familiengottesdienst
Faschingsgerecht gestaltet von der Kinderschola ) in jener zeit sprach Jesus zu

se!nen Jingern: Denkt nicht, ich
Montag, 16.02. W s PrLfilsish et
8.00 Pfarrkirche: Rosenkranz
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Ich bin nicht gekommen, um auf-
zuheben, sondern um zu erfiillen.
Amen, ich sage euch: Bis Himmel
und Erde vergehen, wird kein Jota
und kein Hékchen des Gesetzes
vergehen, bevor nicht alles

Mittwoch, 18.02. - Aschermittwoch geschehen ist. (
19.00 Pfarrkirche: HI. Messe mit Aschenauflegung

Donnerstag, 19.02.
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg

Samstag, 21.02.
16.30 Pfarrkirche: Beichtgelegenheit
17.00 Pfarrkirche: Vorabendmesse:
Fam. Hofler f. + Ehemann u. Vater Georg zum Geburtstag

MG: Fam. Stollenmeier f. + Pater Lautenschlager
Adolf Soldner f. + Vater z. Geb.

Sonntag, 22.02. - 1. FASTENSONNTAG

9.30 Pfarrkirche: Pfarrmesse-Jahresamt Reservistenkameradschaft
MG: Krieger- u. Reservistenkameradschaft f. + Mitglieder
Rosi Obermeier f. + Mutter Anna Graf z. Geb.

Gestaltet von der Blaskapelle

10.30 Pfarrkirche: Taufe von John Wood

18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg

Montag, 23.02. - H1. Polykarp
8.00 Pfarrkirche: = Rosenkranz

Dienstag, 24.02. - HL. MATTHIAS
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe:
Gerlinde Rudolf f. + Mutter Sophie Rauch z. Geb.

Mittwoch, 25.02.
15.30 Pfarrkirche: Weggottesdienst
19.00 Pfarrhaus:  Bibelkreis

Donnerstag, 26.02.

15.30 Pfarrkirche: Weggottesdienst
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg

19.00 Winbuch: HI. Messe

Freitag, 27.02. - Monatsgedachtnis der Verstorbenen
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Samstag, 28.02.
17.00 Pfarrkirche: Vorabendmesse:

Juliana Leitz f. + Nachbarn Georg Winkler, Glinter u. Christian Winkler

MG: Josefine Wolfsteiner f. + Opa Geiti
Fam. Stollenmeier f. + Eltern u. Geschw.

)) Da trat der Versucher an ihn
heran und sagte: Wenn du Gottes

Sohn bist, so befiehl, dass aus die-
sen Steinen Brot wird. Er aber ant-
wortete: In der Schrift heifit es:
Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein, sondern von jedem Wort,
das aus Gottes Mund kommt. ((

)) Und er wurde vor ihnen ver-
wandelt; sein Gesicht leuchtete
wie die Sonne und seine Kleider
wurden weill wie das Licht. Und
siehe, es erschienen ihnen Mose
und Elija und redeten mit Jesus.
Und Petrus antwortete und sagte
zu Jesus: Herr, es ist gut, dass wir
hier sind. Wenn du willst, werde
ich hier drei Hiitten bauen. ((



Sonntag, 01.03. - 2. FASTENSONNTAG

9.30 Pfarrkirche: Pfarrmesse-Jahresamt FFW Schmidmiihlen
MG: Freiwillige Feuerwehr Schmidmiihlen f. + Mitglieder

Gestaltet vom Minnergesangverein

18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg

Bei allen Eucharistiefeiern: Caritas - Kollekte

Montag, 02.03.
8.00 Pfarrkirche: Rosenkranz

Dienstag, 03.03.
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Mittwoch, 04.03.
18.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Donnerstag, 05.03.
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg
19.00 Winbuch: Hl. Messe

Freitag, 06.03. - HI. Fridolin von Sickingen

18.00 Pfarrkirche: Eucharistische Anbetung mit Gebeten, Liedern u. Momenten der Stille

19.00 Pfarrkirche: HI. Messe

Samstag, 07.03. - Hl. Perpetua und hl. Felizitas
16.30 Pfarrkirche: Beichtgelegenheit
17.00 Pfarrkirche: Vorabendmesse:
Rita Geitner f. + Ehemann z. Geb.
MG: Fam. Stollenmeier f. + Tante Barbara u. Onkel Wilhelm

Sonntag, 08.03. - 3. FASTENSONNTAG
9.30 Pfarrkirche: Pfarrmesse

10.30 Pfarrkirche: Taufe von Matheo Graf
18.00 Pfarrkirche: Kreuzweg

)) Die Frau lieR ihren Wasser-
krug stehen, kehrte zurlick in die
Stadt und sagte zu den Leuten:
Kommt her, seht, da ist ein
Mensch, der mir alles gesagt hat,
was ich getan habe: Ist er vielleicht
der Christus? Da gingen sie aus
der Stadt heraus und kamen zu
ihm. ((

Wir erinnern uns an unsere Verstorbenen der letzten 10 Jahre im Monat Februar.

Am 03.02.2016 Berta Huf

Am 06.02.2023 Eduard Kraus

Am 07.02.2022 Herbert Fleischmann
Am 08.02.2025 Brigitte Schneider
Am 12.02.2018 Hedwig Kellner

Am 12.02.2018 Magdalena Prof3l
Am 12.02.2023 Therese Puchta

Am 13.02.2019 Alfons Dechant

Am 16.02.2025 Klara Wittmann

Am 16.02.2025 Giinter Winkler

Am 17.02.2016 Renate Hierl

Am 17.02.2020 Schwester Antholiana Stangl
Am 19.02.2021 Anna Kopp

Schenke ihnen Heimat und Frieden bei dir.

Adveniat- und Afrikasammlung

Nach der Adveniatkollekte konnten Spenden in Hoéhe von 3001,02 € weitergeleitet werden. Die
Afrikakollekte erbrachte ein Ergebnis in Hohe von 584,35 €. Ein recht herzliches Dankeschon fiir Thre
grofB3zligige Spende und das aullergewohnliche Zeichen der Nachstenliebe.




Caritas-Sammlung
In der Woche vom 02.03. — 08.03. findet die Caritas-Haussammlung statt. 50 % des Ertrags bleiben in der
Pfarrei.
Auch in den Gottesdiensten am 28.02./01.03. bitten wir Sie beim traditionellen Caritas-Fastenopfer um Ihre
Spende. Gerade angesichts der steigenden Not durch den Krieg in Europa, die gestiegenen Lebens-
haltungskosten und finanzielle Belastungen sind viele Menschen unverschuldet in Armut geraten. Um
schnell und unbiirokratisch helfen zu kénnen, bitten wir Sie um Ihre Spende.
Der fiir die Pfarrei zustehende Anteil wird insbesondere fiir folgende Zwecke verwendet:
Kindergarten, Unterstiitzung bediirftiger Pfarreiangehdriger, Besuchsdienste fiir dltere Menschen,
Kommunionausfliige, Seniorenveranstaltungen, Spenden an der Pfarrhaustiire, Aufwandsentschidigungen
fiir Ehrenamtliche... .
Die Sammlerinnen werden gebeten, die Listen im Pfarrbiiro abzuholen. Wer sich vorstellen kann, sich an
diesem Werk der Néchstenliebe zu beteiligen, melde sich bitte im Pfarrbiiro, da ein gro3er Teil unseres
Gemeindebereichs mangels Sammlerinnen nicht mehr begangen werden kann.
Folgende Ortsteile und StraBen werden nicht von unseren Sammlerinnen aufgesucht: Burglengenfelder
Str., Larchenstr., Tulpenstr., Rosenstr., Fichtenweg, Am Kranbiigl, Sonnenstr., Amberger Str., Am Anger,
Kallmiinzer Str., Am Rain, Am Herrenho6lzl, Blumenweg, Sandweg, Bergheimer Str., Wittelsbacher Str.,
Emmeramstr., Herzog-Ludwig-Str., Pfr.-Gillitzer-Str., St. Agidius-Str., Abt-Albert-Str., Hochweg,
Lauterachblick, Ledererhang, Teile Brunnlettbergstr., Dr. Pfab-Str., Kreuzbergstr., Rathausstr., Poststr.,
Pfr-Haertle-Str., Sinzenhof, Archenleiten, Baumhof, Ober- u. Unteradlhof, Rammertshof, Eglsee,
Hochensee, Theilberg. Wir bitten daher alle Haushalte, die im Rahmen der Sammlung nicht besucht
werden, die dem Pfarrbrief beigefiigten Spendentiiten zu benutzen und bei den Gottesdiensten oder im
Pfarrhaus bis spdtestens 10. Mirz abzugeben.

Krankenkommunion
Pfarrer Grofle kommt von Donnerstag, den 12.02. bis Samstag, den 14.02. zu den gewohnten Zeiten zur
Krankenkommunion.

Familiengottesdienst am Sonntag, 15.02.2026
Am Faschingssonntag geht es bunt und lustig zu in unserer Kirche. Die Schola gestaltet den Gottesdienst
mit rhythmischen Liedern und die Kinder freuen sich auf den Besuch der Kindergarde. Kinder und
Erwachsene sind eingeladen, in Faschingskostiimen zu kommen.

Aschermittwoch
Der Aschermittwoch l4dt ein, nach innen zu schauen. Was ist mit mir nicht in Ordnung in
der Beziehung zu mir selbst, zu den Mitmenschen und zu Gott? Am Aschermittwoch
verzichten wir auf Fleisch- und Wurstwaren und natiirlich auch auf andere hochwertige
<] Lcbens- und Genussmittel. AuBerdem begniigen wir uns mit einer einmaligen Séttigung.
W (Pt Pfarrer Grof3e 14dt zum Empfang des Aschenkreuzes beim Abendgottesdienst am
Aschermittwoch um 19.00 Uhr in die Pfarrkirche ein. Besonders eingeladen sind die
Erstkommunionkinder und die Firmlinge.

Ein Aspekt der Fastenzeit

Das Teilen. Nicht nur der Verzicht, sondern
gelebte Néchstenliebe, praktizierte Gerech-
tigkeit. Beim Propheten Jesaja sagt Gott
iiber das Fasten: ,Ist nicht das ein Fasten,
wie ich es wiinsche: ... Bedeutet es nicht,
dem Hungrigen dein Brot zu brechen,
obdachlose Arme ins Haus aufzunehmen,
wenn du einen Nackten siehst, ihn zu be-
kleiden und dich deiner Verwandtschaft
nicht zu entziehen?” (Jesaja 58)



Kreuzweg und Hausgottesdienst in der dsterlichen Buf3zeit
In der Fastenzeit beten wir am Donnerstag und Sonntag jeweils um 18.00 den Kreuzweg, zu dem Pfarrer
GroBe ganz herzlich einladen mochte. Im Kreuzweg betrachten wir Jesu Leid und darin eingeschlossen das
Leid der Welt.
Eine Vorlage fiir einen gestalteten Hausgottesdienst am Montag,
23. Februar 2026, finden Sie bei den Pfarrbriefen in der Kirche.

Eucharist. Anbetung am Freitag, den 06.03.
Wir sind eingeladen, vor Jesus im Allerheiligsten Sakrament zu verweilen — zur Ruhe zu finden — und dem
Herrn anzuvertrauen, was unser Herz bewegt. Wir beginnen mit gemeinsamem Gebet. Meditative Musik
soll uns Hilfe sein, um in die Stille zu finden.

Pfarrbiiro
Am Faschingsdienstag, 17.02., ist das Pfarrbiiro nicht besetzt.

Urlaub
Pfarrer Grofle gonnt sich am Donnerstag, den 19.02. und am Freitag den 20.02. eine kurze Erholungszeit.
Zur Vorabendmesse am Samstag, 21.02., ist er wieder zurtick.

In dringenden seelsorgerischen Fillen, konnen Sie gerne das Pfarramt in Ensdorf kontaktieren (Tel.: 09624/
1220). Das Pfarrbiiro ist besetzt. ey

Bibelkreis
Das nichste Bibelgespréich findet am Mittwoch, den 25.02. um 19.00 Uhr im Pfarrhaus statt.
Bibelkenntnisse sind keine Voraussetzung.

Einkehrtag in der Fastenzeit
Minnereinkehrtag zum Thema ,,Den Dingen auf den Grund gehen: Das Exsultet am So. 05.03.2026 . mit
Domvikar Dr. Christian Schulz. Von 9.00 — ca. 16.00 Uhr im Didzesanexerzitienhaus Werdenfels. Hr.
Flieder organisiert eine gemeinsame Fahrt — bei Interesse bitte bei ihm melden (Tel.: 09474/576). Gerne
konnen Sie sich auch direkt in Werdenfels anmelden unter Tel.-Nr.: 09404/95020 oder per E-Mail:
Buero@Haus-Werdenfels.de. Unkostenbeitrag: derzeit nicht bekannt. Anmeldeschluss: 06.03.

Fasching und Aschermittwoch fiir Erstkommunionkinder und Firmlinge
Firmlinge und Erstkommunionkinder sind herzlich eingeladen zum Familiengottesdienst am
Faschingssonntag, 15.02. und zum Aschermittwochsgottesdienst.am 18.02..

Rund um die Firmung

Die Firmstunden finden statt am Dienstag, den 10. u. 24. Februar jeweils von 16.00 - 17.00 Uhr im
Allzweckraum.

Anmeldung fiir das neue Krippen- und Kindergartenjahr
Die Anmeldung fiir das KiTa-Jahr 2026/27 findet am Montag, den 02.03.2026 von 13.30 — 15.30 Uhr und
am Dienstag, den 03.03.2026 von 08:30 — 10:00 Uhr in der Kindertageseinrichtung statt.
Um die Wartezeiten zu verkiirzen, bieten wir den Eltern Kaffee, Kuchen und kurze Fiihrungen durch unsere
Einrichtung an. Fiir die Kinder steht eine kleine Spielecke zur Verfiigung.

Nachbarschaftshilfe — Das Jahr 2025 im Uberblick
Im vergangenen Jahr wurden von der Nachbarschaftshilfe insgesamt 219
Dienste geleistet. Insgesamt nutzten 25 Personen die Angebote der Nachbarschaftshilfe. Davon wurdenl5
dltere Personen insgesamt 185 mal von derselben ehrenamtlichen Mitarbeiterin besucht. Von drei Helfern
wurden Fahrdienste mit insgesamt 1920 Kilometern erbracht.. Die Anlésse fiir die Fahrdienste waren



zumeist medizinischer Art (Arztbesuche, Krankengymnastik). Allen Helferinnen und Helfern sagt Pfarrer
Norbert GroB3e ein aufrichtiges und herzliches Dankeschon fiir den zeitlich sehr umfangreichen Einsatz in
der Nachbarschaftshilfe.

Hinweis fiir in der Nachbarschaftshilfe tdtige Helferinnen und Helfer:

e Aus versicherungstechnischen Griinden ist es notwendig, jede eigeninitiierte Fahrt oder sonstigen
Dienst vorher telefonisch (09474 252) oder per E-Mail (schmidmuehlen@bistum-regensburg.de im
Pfarramt anzumelden.

e Listen Sie alle Thre Einsdtze in der dafiir vorgesehenen ,,Einsatzmeldung® und iibersenden Sie diese
vierteljdhrlich ans Pfarrbiiro. Sollten Sie die ,,Einsatzliste* nicht haben, konnen Sie diese im
Pfarrbiiro abholen, oder wir iibersenden Thnen diese nach Anforderung per E-Mail als Datei.

Diese Mafinahmen sind aus versicherungstechnischen Griinden und zu statistischen Zwecken

notwendig.

Der Frauenbund informiert
Der Frauenbund 1adt ein zum Weiberfasching am Donnerstag, den 12.02.2026 in den Hammerschlof3
Stodl. Es treten auf: die Jugendgarde, die Prinzengarde und das Ménnerballett des Schmidmiihlener
Faschingskomitees. Musikalisch sorgt DJ Fertl fiir die richtige Stimmung. Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Einlass ist um 19 Uhr, der Eintritt kostet 5,- €.
Wir freuen uns auf euer Kommen.
Der Weltgebetstag der Frauen im Vilstal findet am Freitag, den 06.03.2026 statt. Den genauen Ort und die
Uhrzeit entnehmen sie demnéchst bitte der Presse.

Die Junge Seite

2bel s Kiedex

Am Aschermittwoch beginnt die 40-
tagige Fastenzeit, die mit Ostern
endet. Wenn Christen in diesen
Tagen auf etwas verzichten, erinnern
sie sich damit daran, dass Jesus
ebenfalls 40 Tage gefastet hat, bevor
er begann, offentlich von Gott zu

reden. Dafiir ging Jesus in die Wiiste.

Dort begegnete ihm der Teufel. Ob
der Teufel eine Person gewesen ist
oder wie er ausgesehen hat, davon
erzdhlt die Bibel nichts. Das ist auch
nicht wichtig. Entscheidend ist, dass
der Teufel Jesus dazu bringen wollte,

nicht mehr auf Gott zu héren, son-
dern auf ihn. Dabei sieht das, was der
Teufel von Jesus will, zundchst nach
etwas Gutem aus, doch Jesus durch-
schaut ihn. Was der Teufel Jesus vor-
schléagt, das nennt man Versuchun-
gen. Wenn im Menschen der
Gedanke wichst, etwas tun zu wol-
len, von dem wir wissen, dass es
falsch ist und Gott nicht gefallt. Das
koénnen auch kleine Dinge sein: Die
Unwahrheit zu sagen, iiber andere zu
lastern und vieles mehr. Wie gehe ich
damit um? Was hat den Jesus in der
Wiiste gemacht?
Jesus gibt den
Versuchungen
nicht nach und
verjagt den Teu-
fel. Weil Gott
ihm am wich-
tigsten ist. Und
das ist auch fiir
uns richtig.
Findest du die 4
Fehler im Bild?

44n

aula 36043 snsaf 'uIAs
wap yno suaziap sauld
PIIg 23S 48P Ul Stqumy
ure pun yasi4 uig :bunso7

Stefanie Kolb



Worte zum Fasching

Ob Karneval, Fasnacht oder Fasching: das narrische Treiben
in der Zeit zwischen Weihnachten und Ostern hat viele
Namen. Auch wenn der Karneval urspriinglich nicht Teil des
kirchlichen Festkalenders war, hat er sich doch als eine Art
Schwellenzeit vor dem Aschermittwoch fest im Kirchenjahr
etabliert. Viele sprechen auch von der flinften Jahreszeit. Seit
Jahrhunderten feiern die Menschen in diesen Tagen das
Leben in seiner ganzen Fille - bevor die dsterliche BuRzeit
beginnt. Eine Zeit des Fastens und der Besinnung.

Viele von uns verzichten wahrend der Fastenzeit auf
SiRigkeiten, Alkohol oder andere Annehmlichkeiten des
Alltags. Friher jedoch war das Fasten vor allem eines: der

Verzicht auf Fleisch. Und genau indiesem Gedanken steckt auch der Ursprung des Wortes “Karneval" — ,carne vale", was
,Fleisch, lebe wohl" bedeutet. Mit einem Augenzwinkern nimmt sich der Mensch hier selbst zurlick, um sich neu auf Gott
auszurichten.

Besonders im Rheinland, wo der Karneval zu den Jahreszeiten dazu gehort, leben die Menschen intuitiv nach einem alten
Prinzip, das der alttestamentliche Prediger Kohelet mit ,Alles hat seine Zeit" beschreibt. Ein Prinzip, das weniger mit
professionellem Zeitmanagement zu tun hat, sondern vielmehr eine unveranderliche Ordnung bezeichnet -
eine Ordnung, die ihren Ursprung in Gott hat. Diese Ordnung zeigt sich in den wiederkehrenden Zyklen des
Lebens: Geboren werden und sterben, sden und ernten, bauen und zerstéren, weinen und lachen, Krieg und Frieden.
Diese Gegensatze sind nicht als Widerspruch zu verstehen, sondern als Teile eines grolReren Ganzen: ,,Fiir jedes
Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit: eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen.” Kohelet
weil}, dass es aus dem Vertrauen in diese gottliche Ordnung leichter fallt, die guten Zeiten zu genieBen und die
schwierigen Zeiten zu (iberstehen. Vielleicht ist das auch das Geheimnis der rheinischen Lebensart: Die Menschen nehmen
das Leben ernst. aber nicht so ernst, dass es ihre Seele erdriickt. Sie wissen um Leid, Schmerz und Tod - und leben doch im
Vertrauen, dass Gott uns durch alles hindurch tragt. So verstanden ist Humor eine Form der Demut. Wer sich selbst nicht
absolut setzt, wer seine Grenzen erkennt, kann den Mitmenschen mit einem offenen Herzen begegnen. ,Humor ist, wenn
man trotzdem lacht" - diese Weisheit verrat eine tiefe Gelassenheit, die aus dem Glauben wachst.

Vielleicht ist es genau das, was Humor und Glaube so gut miteinander verbindet. Beide 6ffnen das Herz, beide machen uns
leichter. Humor hilft uns, mit unseren eigenen Schwachen zu leben, ohne an ihnen zu zerbrechen. Er schenkt uns ein Stiick
Freiheit - die Freiheit, das Leben anders zu sehen und das Unvollkommene dennoch anzunehmen.

Im christlichen Glauben ist Humor mehr als nur Heiterkeit. Wer weil}, dass er ein Kind Gottes ist, kann mutiger und
gelassener durchs Leben gehen. Im Vertrauen, dass wir niemals tiefer fallen als in Gottes Hand. Wer die Frohe Botschaft
Jesuim Herzen tragt, kann die Wirklichkeit relativieren, ohne ihr zu entfliehen. Er lebt im Hier und Jetzt und zugleich aus
einer tieferen Perspektive. Humor verbindet uns mit dem Transzendenten und ldsst uns spliren, dass unser unvoll-
kommenes Leben - gerade in seiner Briichigkeit - dennoch ein gelungenes Leben seinkann.
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Andrea Naumann

Ein Aspekt der
Fastenzeit

Sich im Verzicht selbst
begegnen, sich neu und
besser kennenlernen.

Redaktionsschluss flir den néchsten Pfarrbrief ist am

Montag, den 02.03.2026.

Die nachsten Pfarrbriefe gehen liber einen Zeitraum von drei Wochen.
Bitte beriicksichtigen Sie dies, wenn Sie etwas verdffentlichen méchten.




